
スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

<営業時間のお知らせ>

月～土／1 0 ：0 0 ～2 2 ：0 0

祝日　／1 0 ：0 0 ～2 2 ：0 0

日曜日／1 0 ：0 0 ～2 0 ：0 0

19:00～19:20
ローラーストレッチ
（20）

19:30～20:15
マーシャルアタック
45
（45）

20:30～
熱波浴

20:00～21:00
ストリートダンス
（60）
松居

21:15～
熱波浴

19:40～20::25
ファットバーナー
エアロ
（45）
川上

19:00～19:45
　　ローインパクト
エアロ
初級
（45）
藤井

19:00～19:30
メタボサーキット
（30）

5 月1 日（木） 5月2日（金） 5月3日（土） 5月４日（日） 5月5日（月）

11:45～
熱波浴

11:55～12:40
ファットバーナー
エアロ
（45）
林

1 1 :0 0

11:00～11:45
ステップ中級
（45）
梅田

10:30～10:50
ローラーストレッチ
（20）

11:00～11:30
プージィーナ
（30）

10:30～10:50
腰痛体操
（20）

11:10～11:30
水中ウォーキング
（20）

12:00～12:45
ローインパクト
エアロ
初級
（45）
藤井

10:20～10:50
バランスヨガ
（30）

5 月6 日（火）

10:30～10:50
ローラーストレッチ
（20）

11:00～11:45
ヨガ&ピラティス
（45）
徳田 11:30～

熱波浴

1 2 :0 0

13:15～14:15
ラテンエアロ
（60）
西本

12:45～13:05
ストレッチ体操
（20）

1 3 :0 0

11:00～12:00
太極拳
（60）
徐

12:10～12:40
かんたんエアロ
（30）
池野

11:00～11:45
ローインパクト
エアロ
中級
（45）
梅田

10:20～10:50
すたびぃ
（30）

14:45～
熱波浴

13:00～13:30
かんたんクロール
（30）

13:00～13:30
ｱｸｱﾋﾞｸｽ
（30）
林

14:55～15:25
マーシャルアタック
30
（30）

14:45～
熱波浴

ホースストレッチ

14:30～15:00
座・ソーラン
（30）

16:45～
熱波浴

12:35～13:20
ダンス初級
（45）
岩田

13:30～14:15
すたびぃ
＆ストレッチ
（45）

14:00～14:30
ﾎｰｽDEｱｸｱ
（30）

14:45～
熱波浴

14:00～14:30
ｱｸｱｷｯｸﾎﾞｸｼﾝｸﾞ
（30）

14:00～
熱波浴

17:00～
熱波浴

15:35～16:05
アロマ

リラクゼージョン
（30）

14:25～15:25
ヨガ＆ホリステック
ヘルス
ヒーリング
（60）
平野

16:45～
熱波浴

1 9 :0 0

14:00～14:30
ミットアクア
（30）
佐藤

21:15～
熱波浴

11:45～
熱波浴

11:55～12:40
ダンスエアロ
中級
（45）
西本

12:50～13:20
マッスルアタック
（30）

13:30～14:15
ステップ
初級
（45）
鈴木14:00～14:20

DEEP　JOG
（20）

21:00～
熱波浴

14:45～
熱波浴

20:10～21:10
ヨガ＆ホリステック
ヘルス
ヒーリング
（60）
伊藤

14:30～14:50
ローラーストレッチ
（20）

14:25～15:25
かんたんエアロ
＆

ストレッチ体操
（60）
西本

19:40～20:25
コンビネーション
エアロ
初級
（45）
武藤

16:45～
熱波浴

1 4 :0 0

15:35～16:05
アロマ

リラクゼーション
（30）

19:00～19:30
すたびぃ
（30）

1 5 :0 0
14:45～
熱波浴

1 6 :0 0

2 0 :0 0

2 1 :0 0

1 1 :0 0

1 2 :0 0

1 3 :0 0

1 4 :0 0

1 5 :0 0

1 6 :0 0

11:45～
熱波浴

15:35～16:35
太極拳
（60）
徐

12:50～13:35
ステップ中級
（45）
川上

13:45～14:45
ストリートダンス
（60）
松居

20:00～
熱波浴

19:00～20:00
アドバンス60
（60）
川上

15:00～16:00
ヨガ＆ホリステック
ヘルス
ヒーリング
（60）
平野

15:10～15:40
バランスヨガ
（30）

15:50～16:20
アロマ

リラクゼージョン
（30）

13:30～14:15
トータル

コンディショニング
（45）
林

12:35～１3:20
ローインパクト
エアロ
中級
（45）
林

11:00～11:30
かんたんエアロ
（30）
武若

11:40～12:25
かんたんファンク
（45）
武若

2 1 :0 0

11:00～12:00
ステップ
中級
（60）
沢田

12:05～12::25
ローラーストレッチ
（20）

1 9 :0 0

2 0 :0 0

このマークのレッスン
は、ゴールデンウィー
ク特別レッスンです！


