
スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ プール

日曜日／　1 0 ：0 0 ～2 0 ：0 0

祝日　／　1 0 ：0 0 ～2 2 ：0 0

1 9 :0 0

＜施設営業時間のご案内＞

月～土／　1 0 ：0 0 ～2 2 ：0 0

17:00～
熱波浴

1 8 :0 0

1 7 :0 0
17:00～
熱波浴

17:00～
熱波浴

17:00～
熱波浴

1 5 :0 0

14:00～
熱波浴

1 4 :0 0
14:00～
熱波浴

14:00～
熱波浴

14:00～
熱波浴

11:00～11;45
ステップ
中級
（45）
川上

1 2 :0 0
12:00～12:45
ローインパクト
エアロ
初級
（45）
藤井

12:00～12:45
ジョギング
エアロ
中級
（45）
中山

12:00～12:45
すたびぃ

コラボレーション
（45）
楫

12:15～13:15
ベーシック
エアロ
初級
（60）
武若1 3 :0 0

1 1 :0 0
11:00～11;45
ステップ
中級
（45）
梅田

11:00～11:45
ステップ
初級
（45）
藤井

11:00～12:00
　ファットバーナー
エアロ
（60）
西本

  　　　　　　　　5月 日曜 スタジオ・プールスケジュール

5月４日（日） 5月1 1 日（日） 5月1 8 日（日） 5月2 5 日（日）

走る部分がメインのエアロ
ビクスです。
いろいろなステップが登場
します！たくさん汗をかけ
ますよ！！

大きいバランスボール
と、ちびボールを使って、
楽しくコアトレーニングを
行ないます。誰でも、気
軽にご参加ください。


